
[miyamori_41]  

活動タイトル 札幌市民カレッジ／ちえりあ学習ボランティア講座「エネルギー“減らす”

から“造る”へ～我が家のエネルギー消費診断と改善策について」 

実施日 2009 年 2月 11 日 18：45～20：45 

場所 札幌市生涯学習センター 研修室（札幌市） 

対象数 19 人 

内容 

札幌市民カレッジ／ちえりあ学習ボランティア企画講座第２回で、「我が家のエネルギー

消費診断と改善策について～エネルギーの消費確認をしましょう～」というテーマで、家庭

の省エネ講座を実施しました。前半は「家計に優しく、地球にも優しく」のスライド、後半

は「STOP the 温暖化」と「灯油節約のツボ」のテキストを中心に説明しました。 

札幌市環境教育プログラムの「私の家のエネルギーチェックシート」や環境家計簿の記入

の仕方、統一省エネラベルの見方、省エネ製品の具体例として、電球形蛍光灯を白熱電球と

比較点灯し、電球色の色や明るさ、消費電力が小さい、製品の寿命が長いことなどを解説し

ました。 

「エコ之助 みんなでエコチャレンジ！!」もＣＤで紹介。 

太陽光発電システムは、機器自体を製造する時の CO2 排出は考慮されているのか、暖房

に使うエネルギーとして、電気、ガス、灯油のうち、どれが環境に優しいか等の質問があり

ました。 

 

実施写真等 

  

 


